RUTAS E INSTALACIONES
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DESMIVEL: 335 m.
TIPD DE CAMING: pista de tierra y senda forestal,

TIPO DE RECORRIDO: crcwtar. :::n i
PUNTO DE PARTIDA: drea recreativa de Mirva, Burdn. E— g
PUNTE DE LLEGADA: Burdn. o= I 5 R LE
ACCESOS ALTERNATIVOS: Retuerto v Burtn (valle de = a e =
Rabanal). o g a
LONGETUD: 13 km. M -
OURACION: & h. @ I rva
"
g
-

USC RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: meda.

EPOCA RECOMENDADA: primavers avanzada, vesano y otofio.
SERVICIOS: en el inicio del recomido, Burdn cuenta con
establecmientos de restauracion y algjamiento, y dispone de
un area recreativa a la entrada del valle de Mirva; muy cerca
de Burdn, en Lario, 58 puede visitar la Casa dal Parque de
Valdeburén, centro de interpretacidn del Pargue Reglonal,
APUNTES: |3 fuente el Arco, en el valle de Mirva, es un buen
lugar para llenar la cantmplora; se trata de un recornda muy
representative del paisaie v la vegetaciin del sector mas
septentrionat del Farque, dominado por hayedos y pastizales;
sin exigir grandes esfuerzos, esfa ruta atraviesa harmaosos
parajes y ofrece estupendas vistas panoramicas.
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En los hayeaos que atravess @ rula ne es dificll
eavuchar koS reclamoa v taoarieos del pho negro.
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El area recreatrva de Mirva, localizada a fas afueras de Burdn en
direcoion al puerto de Tarna, sinve de punto de partida para este
Immararn, que comienza remontando el vaie de Mirva. Siguiendo de
cerca al toruoeso curso dal amoyo, avanzamaos por una pista de tiera
gue cruza amplios pastizales flangueados por laderas boscosas,
aproxmandonos poCo @ poCo @ ung Cabecera que se presenta
caramenta dividida en dos valles secundarios. Enal dltimo momento,
la psta se decanta por el de |z izquierda {Refuengo), pero nosotros
nos desviamos a través de un pastizal para ir al encusntro de otro
camine forestal que se introduce en Las Eras par fa vallina de |
derecha, mas recogida v frondosa, De esta forma, enseguida nos
ermuglve el bosgue, &l empo gue se micla un ramoe de fuerte subida,
gue la ruta salva a base de curvas y contracunas. Tras pasar ia Ultima
de ellas, chviando un ramal que se desvia a la izquierda, s= atenla la
pendiente anticpanda nuestra llegada al collado del Prao Liao, donde
la wista se abre 3 una espectacular panordmica de ks macizos central
y oooidental de hos Picos de Eurapa.

Al otro lado del collade, scbrevolando los rojos tejados de
Retuerto, Inicamos un répido descensa por una boscosa umbria, que
nos conduce a una encrucijada de pistas. La que continda bajando
termina en & pueblo ¥ sirve de acceso alternativoe & quen quiers
hacer & recorrido desde Retuerto, Mosobras continuaremos por |
que se desvia 3 la derecha, que de nuevo apunta haca arriba. Mo
obstante, =sta ver la subida es suave y culmina pronta 2n una laders
de monte bajo dando vista a una precosa y recogida valling cublerta
de arbolado. Poco mas adelante, la pesta desaparece al entrar en el
Alto de la Giesta. Debemos girar a fa derecha nada mas alcanzar e
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collado, descendienda por el interoe del bosque hasta una senda
gue 5@ intuye entre la hojarasca, Par ella descendemos en zig-2ag al
fando detf valle, donde confluyen numengsas y SWCESVOS armoyos en
un rincdn precess, al que llega wna nueva

[pista de tierra. Por ella recorreremaos
todo el valle de Rabanal, simitar al
ge Mirva por estar la vega tapizada
oe hermosas praderias y las
laderas aledafias cubsertas por
frondosas masas  forestalas,
pero muy  distinte por su
geomarfologia, sendo mas
estrecho v sinuoso, Esta pista
termina en Burdn, en el
extremc opuesto del puablo

¥ 2 unos clentos de
metras del area

recreativa
de Mina.
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