
 Ruta al pico Pozua desde el puerto del Pontón 
 

 
  
Recorrido  
Esta ruta se inicia en lo alto del puerto del Pontón y llegamos a la cima del pico Pozua o Jían para volver al punto de 
inicio por el mismo sendero.  
  
Distancias  
Distancia ruta de ida: 3.26 km  
Distancia ruta de vuelta: 3.26 km  
Distancia Total: 6.52 km  
  
Tiempos  
Tiempo ruta de ida: 2h  
Tiempo ruta de vuelta: 1h 30m  
Tiempo en cima: 1h  
Tiempo Total: 4h 30m  
  
Dificultad  
La dificultad de esta ruta es baja y la distancia también, siendo una ruta apta para la mayoría de personas.  
  
Perfil de la ruta  
  

 
Para ver el perfil ampliado hacer click aquí 
  
Breve Descripción de la Ruta  
El pico Pozua, también conocido como Jían, con sus 1911 m de altitud, no es una gran montaña, pero es el 
guardián del puerto del Pontón y se asoma a la comarca de Sajambre y a los abismos del desfiladero de los Beyos. 
Esta es una montaña que nos va a ofrecer una gran satisfación a un bajo coste físico. Cuando se llega a su cima, 
las vistas que nos ofrece la convierten al instante en una gran montaña. Destaca la persperctiva sobre el macizo 
occidental de Picos de Europa y de la mole de Peña Santa de Castilla, así como de la comarca de Sajambre en los 
límites de León y Asturias. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 a-p0 

 
La ruta comienza en lo alto del puerto del Pontón, donde podremos dejar aparcado nuestro coche. Desde la misma 
carretera nos dirigiremos en dirección oeste, cruzando por una zona de praderías remontando un pequeño repecho 
hacia el bosque cercano (Ver línea roja de esta imagen). ATENCION: este tramo de ruta no discurre por ningún 
sendero y puede resultar confuso, sobre todo una vez internados en el bosque, donde también salvaremos una 
pendiente importante. Nuestro ánimo no debe decaer en estos primeros metros, ya que es un tramo corto y después 
la ruta se vuelve más clara y cómoda.  
  
Contadores: t = 0h d = 0km  
 
 

 b-p1 

 
Después de sortear la dificultad inicial de cruzar la zona de bosque en pendiente pronunciada y sin sendero, 
venimos a salir a una pequeña senda bien marcada, a partir de aquí solo tendremos que seguirla, ahora ya en 
dirección S-O.  
  
Contadores: t = 30 min d = 0.8 km  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 c-p1-p2 

 
Suiguiendo la senda anterior que ahora se tapiza de cantos de la roca conglomerada, vamos ganando algo de altura 
y aparecen a nuestra izquierda una pequeñas formaciones a modo de colinas, las cuales reciben el nombre de 
"Rochicas".  
 
 

 d-p2 

 
Poco después de la primera de las Rochicas, el sendero nos saca a un pequeño collado justo en el margen del 
bosque y al lado de la Rochica grande. Desde aquí se despeja nuestro horizonte y por primera vez se hace visible 
nuestro objetivo, la cima del Pozua. Este punto nos ofrece también vistas sobre el pico Gildar, los Picos de Europa y 
la ermita del Pontón. Desde aquí continuamos por lo alto de la loma que da continuidad a la formación de las 
Rochicas, justo siguiendo una vieja alambrada.  
  
Contadores: t = 50 min d = 1.2 km  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 e-p2-p3 

 
Siempre siguiendo la alambrada, continuamos unos metros hasta que accedemos a una vaguada desde la cual 
afrontamos un repecho no demasiado duro.  
 
 

 f-p3 

 
Al final del repecho alcanzamos el punto de referencia p3, desde el cual el Pozua se nos antoja más cercano. Se 
abre ante nosotros una nueva perspectiva de la ruta que ahora transcurre por una zona de matorral cortado, lo cual 
hace más cómoda nuestra andadura. Nos dirigiremos en dirección S-O hacia el collado de la base del pico, pasando 
por la izquierda de una formación de roca caliza de color gris.  
  
Contadores: t = 1h 13min d = 1.75 km  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 g-p4 

 
En el punto P4 alcanzamos el collado inferior del Pozua, después de acometer un pequeño repecho. Desde este 
punto nuestra ruta va a girar en dirección N-O para afrontar las primeras rampas del pico propiamente dichas. 
Desde este collado se da vista hacia el Oeste al macizo de Mampodre.  
  
Contadores: t = 1h 30min d = 2.5 km  
 
 

 h-p4-p5 

 
Comenzamos a atacar las primeras rampas importantes y volvemos a caminar paralelos a otra alambrada, pasando 
justo a la izquierda de un barranco de tierra erosionado por el agua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 i-p4-p5 

 

 
En este punto se acomete la pendiente mayor del recorrido, alcanzando aquí un 39.15% de desnivel. En algún 
momento deberemos salvar algunos escalones de roca formados por los primeros bloques de piedra que se 
descuelgan por la falda de esta montaña. Siempre con precaución no deberíamos tener ningún tipo de problema 
para sortear esta zona. 
 
 

 j-p4-p5 

 
Cerca del la cima pasamos a la cara oeste de la montaña, desde la cual en unos instantes coronaremos la cima.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 k-p5-cima 

 
La cima del Pozua nos recibe con una cruz de hierro clavada en un montón de piedras, la cual posee un pequeño 
buzón de notas. Esta cumbre es amplia e invita a la contemplación de las cientos de montañas que se divisan desde 
este mirador privilegiado.  
Para ver una panorámica de 360º desde la cima hacer click aquí 
  
Contadores: t = 2 h d = 3.26 km  
 


